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W imieniu catej naszej redakcji wraz z opiekunami chciatabym
powita¢ wszystkich w nowym roku szkolnym 2018/2019 i zacheci¢ Was
do udzielania sie w naszej gazetce. Mozecie np. komentowad poruszane
ﬁ:::::;aie“e"“e " przez nas tematy, podsyta¢ swoje lub dzieli¢ sie swoimi dzietami -

wierszami, rysunkami itd. Kontaktujcie sie z nami na Facebooku pod
adresem: Z tawy szkolnej - gazetka I LO Brodnica.

Domowe sposoby na jesienne
przeziebienie 10

Kacik tworczosci

Uczniowskiej 12 Co wiecej, z okazji zblizajgcego sie Swieta Edukacji Narodowej
Koto teatralne caly zespdt gazetki szkolnej chciatby zyczy¢ wszystkim nauczycielom
13 duzo zdrowia, cierpliwosci, zapatu do ksztattowania naszych sumien oraz

Mamma Mia: Here We Go wielu sukcesow zawodowych!

Again! - recenzja filmu 14

MINIONE WAKACJE BYLY JEDNE Z NAJDLUZSZYCH KO
N

Zdazyte$ natadowaC akumulatory na nowy rok E@L ;

szkolny? Jak spedzite$ tegoroczne wakacje? Czy spedzite$ je w LON | /_‘
100% tak jak chciates? Czy moze czego$ ciekawego sie ' 0
dowiedziate$? Czy przezyte$ co$ niezwykiego? Mimo ze sierpien [/
juz dawno za nami, wspomnienia caty czas wirujg w naszych
gtowach. Jedli tez tak masz, to znaczy, ze z pewnoscig nie byt
to czas stracony! Wakacje to troche jak urodziny, tylko dtuzsze.
Ile lat by$ nie miat, to i tak na ten dzien cho¢ troche czekasz €
przez caty rok, a nastepnie spedzasz go tak, jak lubisz.
Niektdrzy wolg spedzi¢ ten czas, lezgc na plazy i czytajac
$wietng ksigzke oraz popijajac orzezwiajacg lemoniada. Mmm.
Czego chcie¢ wiecej? Inni wolg spedzi¢ okres wakacyjny wsrod
przyjaciot, bawi¢ sie na dyskotekach, tanczyé, poznawaé
nowych przyjaciot, kazdy na swodj sposéb. Ja preferuje obie
wymienione opcje plus podroze.
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“Nie osiggniesz szerokiego, petnego wgladu w ludzi i rzeczy, wegetujgc w jednym matym
kacie ziemi przez cate zycie” — Mark Twain

No wiasnie. Poszerzanie horyzontdéw myslowych gwarantuje Ci, Zze nie dasz sobie wcisngc
kitu. Czasami poznanie z bliska innej kultury i ludzi, ktorzy ja reprezentujg sprawia, Zze zaczynasz
mocno kwestionowac to, co méwig media. Nagle co$ sie zmienia. Mianowicie pozostawiasz po
sobie dawne stereotypy, zaczynasz patrzeC bardziej obiektywnym okiem na to, co pokazujg
media i zdajesz sobie sprawe, iz to tylko wycinek rzeczywistosci. Ludzie, ktorzy ponoc mieli
patrze¢ na nas nieprzyjaznym, krzywym spojrzeniem, nagle stajg sie dla nas uprzejmi i goscinni.

,Podrdz czyni cztowieka skromnym. Zaczynasz dostrzegaé, jak mate miejsce zajmujesz na
Swiecie.” — Gustave Flaubert

Osobiscie wole spedza¢ czas aktywnie, bedac poza domem. Biegnij, zwiedzaj, rob
zdjecia. Na pewno dowiesz sie czego$ nowego, ciekawego, nietypowego, czegos, co cie zaskoczy.
W trakcie przemieszczania sie, podczas noclegu, gdzieS w plenerze, nie zawsze trafisz na
wygodne t6zko, moze czasem nawet na miejsce siedzace. To wszystko wptywa na poczucie
wdziecznosci, ktore odezwie sie, kiedy wreszcie padniesz na wygodne tézko, dostaniesz cieply i
petnowartosciowy positek. W takich sytuacjach od razu nabierasz pokory i przestajesz zaprzatac

sobie gtowe problemami pierwszego Swiata.




Lubisz jeS¢ na ostro? Bedac
w Malezji odkrytam, ze ta mieszanka
kuchni indyjskiej, japonskiej oraz
chinskiej jest naprawde wybuchowa.
Indyjskie curry oraz chinskie pierozki
sg tam najwiekszym przysmakiem.
Nie trzeba wejs¢ do ekskluzywnej
restauracji czy jakiego$ drogiego
sklepu, wszystkie produkty sag
szeroko dostepne na ulicznych
straganach, targach.

Nigdy wczesniej nie prébowatam tak ostrej, nietypowej zupy, jakg jest lokalna,

malezyjska zupa laksa.

Do jej przygotowania potrzebna jest specjalna pasta, ktdrg najlepiej zrobi¢ samodzielnie
ze Swiezych sktadnikdw, do tego bulion, mleko kokosowe, makaron ryzowy i dodatki. Popularne
w oryginalnej wersji bedg kietki fasoli mung i jajko na twardo. Ciekawa kompozycja, prawda?

Malezyjczycy lubig zajadac lakse na Sniadanie. Takie ostre rozpoczecie dnia, czemu nie?
Zamiast tostow sprébujmy kiedys zjes¢ taka zupe. Podejmujesz sie wyzwania?

Jest tez wersja mniegj
ostra. Satay.

Satay wieprzowy nie
smakowatby tak jak powinien
bez niezbednego dodatku, czyli
sosu orzechowego, ktdry robimy
sami. Do tego naturalna
lemoniada, ktora jest
najbardziej orzezwiajgcym
napojem na $wiecie!



Oprécz posma-
kowania innej kuchni,
bytam ciekawa, jak
wyglada $wiat pod woda.
Jako mate dziecko zawsze
chciatam  zobaczy¢ w
naturalnym  Srodowisku
bohatera z mojej ulubionej
bajki ,Nemo” .

Na pewno
kojarzysz tego
internetowego

bohatera :)

Petronas Tower,
w Kuala Lumpur.

Ten ptak réwniez byt
w centrum uwagi
turystow. Zreszta,

chyba nic dziwnego.




Na koniec dodam ostatnie fotki ze zwiedzania matego panstewka,
a jakze urokliwego! Zobacz sam.

O historii Singapuru duzo mozna by napisaC. Panstwo mate,
majgce swoj niezwykty klimat, a mieszkancy bardzo zyczliwi i mili.
Miatam spore szczescie, gdyz trafitam na 54 urodziny Singapuru.
Przezycie niezapomniane. Uwazam, ze panstwo przycigga wielkie
zainteresowanie turystow i kilka dni z pewnoscig nie wystarcza, by
pozna¢ w catosci Singapur. Mam wielkg nadzieje, ze jeszcze kiedys uda
mi sie zobaczy¢ te miejsca, ktorych, niestety, nie zdgzytam poznac. Jesli
masz takg mozliwos¢, podrdézuj! Zachecam, bo przeciez podroze nie
tylko ksztatcg, ale dostarczajg wiele rozrywki i wspomnien, ktére
pozostang w twojej pamieci ha zawsze :)

Maria Kryszkiewicz




MIEJSCA WARTE ODWIEDZENIA

Bratystawa to stolica oraz najwieksze
miasto Stowacji pod wzgledem liczby mieszkancow i
powierzchni. Jest jedyng stolica na Swiecie, ktora
graniczy z dwoma panstwami, tj. na potudniu z
Wegrami, a na zachodzie z Austria.

Kosciot $w. Elzbiety w Bratystawie
potocznie nazywany jest Niebieskim Kosciotkiem.
Nazwa ta wywodzi sie od niebieskiego koloru, na
ktéry pomalowano zewnetrzne Sciany S$wigtyni.
Niezwykfa budowla, to jedna z najciekawszych
atrakgji stolicy Stowacji.

Niebieski Kosciot w Bratystawie ufundowat
cesarz Franciszek Jozef I na pamigtke jego zmartej
tragicznie w 1898 r. zony, cesarzowej Elzbiety,
bardziej znanej jako Sissi.

Cechg charakterystyczng Niebieskiego Koscidtka jest nie tylko modry kolor Scian, ale réwniez nietypowy
ksztalt i eliptyczna, wysoka na 37 m wieza nawigzujagca zarowno do romanskich, jak i gotyckich wzoréw.

Wybudowany zostat w narodowej odmianie stylu art nouveau.

Cumil - pomnik na Starym
MiesScie w Bratystawie.

Rzezba przedstawia kanalarza
wychylajgcego sie z otwartego wilazu
kanalizacyjnego i obserwujacego
przechodniéw z poziomu ulicy. Autorem
brazowej figury jest Viktor Hulik, a Cumil
powstat jako cze$¢ projektu rewitalizacji
centrum Bratystawy. Miat by¢ on jedynie
sposobem na ozywienie staréwki i stat
sie jedng z najchetniej fotografowanych
atrkagji turystycznych. Ludzie wierza, ze
jesli pogtaszcza go po glowie, to
przyniesie im szczescie. Raz wjechat w
niego nieuwazny Kkierowca, przez co
teraz znajduje sie obok niego znak.



Budapeszt to stolica i najwieksze miasto Wegier. Budapeszt to jedna z najwazniejszych
metropolii Europy Srodkowej, a takze 6sme, najludniejsze miasto wéréd stolic Europy.

Neogotycki budynek wzniesiono po potaczeniu trzech miast (Obudy, Budy oraz Pesztu) w
jedno — Budapeszt. Powstat on z okazji 1000-lecia panstwa i miat Swiadczy¢ o jego sile.

Parlamentu w Budapeszcie jest symetryczng budowlg — nawet uktad pomieszczen w obu
skrzydtach jest ten sam. Posrodku bryly znajduje sie olbrzymia koputa. Jest doskonale widoczny
np. ze wzgorza zamkowego czy z budapesztanskich mostow.

W Wegierskiej Galerii Narodowej znajdujg sie najwieksze dzieta sztuki wegierskiej
poczagwszy od Sredniowiecza, az po wiek XX. Na zdjeciu wida¢, ze akurat wtedy byla tam
prezentowana wystawa meksykanskiej artystki - Fridy Kahlo, ktéra ukazywata rézne etapy jej
zycia za pomocg sztuki, ktdrg tworzyta.

Monika Jankowska




PIELGRZYMKA MATURZYSTOW NA JASNA GORE

28.09.2018r uczniowie klas trzecich naszej szkoty udali sie do Czestochowy na
nabozenstwo przygotowane dla maturzystdw Diecezji Torunskiej. Program nabozenstwa
zwieratl wspolny rézaniec w kaplicy Cudownego Obrazu, a takze konferencje prowadzong
przez ksiedza Dawida Wasielewskiego, ktory podczas spotkania poruszyt z mtodymi temat
wartosci sakramentu pokuty. Po spotkaniu miodzi mieli mozliwo$¢ skorzystania z owego
sakramentu. Kluczowym punktem wyjazdu byta Msza Swieta pod przewodnictwem
biskupa Wiestawa émigla, podczas ktdrej uczniowie naszej szkoty zaangazowani byli do
odczytania modlitwy powszechnej. Po Mszy odbyta sie Droga Krzyzowa na Watach, zas o
21 Apel Jasnogérski, ktory byt zakoriczeniem obchoddéw. Mamy nadzieje, ze nabozenstwo
pomoze tegorocznym maturzystom nie tylko w zdaniu matury z zadowalajacymi wynikami,
ale takze w podejmowaniu odpowiednich decyzji w dorostym zyciu.

Aleksandra Burzyriska




COPERNICON

W dniach 14 - 16.09.2018 roku w
Toruniu odbyt sie Copernicon. Jest to konwent
dla fanéw fantastyki, gier oraz anime i mangi.
Jako fanka fantastycznych ksigzek i kultury
krajow wschodnich wybratam sie tam z
kolezankg na jeden dzien. Na miejscu czekato
na nas mnostwo atrakcji, wyktady na rdzne
tematy, ludzie, ktorzy byli wspaniale przebrani,
czy tez wiele stoisk, gdzie mozna byto kupic¢
gadzety zwigzane z naszymi ulubionymi
zespotami, serialami, itp. Poznatam na tym
konwencie wielu ludzi, ktorzy byli niesamowicie
sympatyczni i weseli. Atmosfera na ulicach
Torunia wtenczas byta po prostu czarujaca,
magie dato wyczuc sie w powietrzu. Jesli ktos
bedzie miat okazje pojecha¢ na taka impreze,
polecam z catego serca. Copernicon
gwarantuje niezapomniane wrazenia.

Sandra Chmielewska




DOMOWE SPOSOBY NA JESIENNE PRZEZIEBIENIE

Nadszedt czas, gdy na dworze temperatura osigga
coraz to nizsze wartosci. Co za tym idzie, nasz organizm jest
podatny na wszelkiego rodzaju infekcje, czy wirusy. Aby tego
uniknac¢ przyjrzyjmy sie objawom grypy i przeziebienia.

Objawami pierwszej z nich sg: wysoka gorgczka,
bol miesni i stawdw oraz uczucie rozbicia; niezdolno$¢ do
pracy i wysitku.

Objawami przeziebienia jest niezbyt wysoka
gorgczka, towarzyszacy jej katar. Przebiega ono tagodniej od
grypy i czesto jest powigzane z pogoda.

Sposoby na przeziebienie:

Picie goracej herbaty z cytryna.

Uzywanie kamfory w celu natarcia klatki piersiowej, w przypadku, gdy wystepuje kaszel.
Picie soku z cebuli badz burakow.

Przeprowadzanie domowych inhalacji: do miski nalezy wsypac¢ gars¢ koszyczkow rumianku, zalac
gorgcg woda, a nastepnie wdychaé przez kilka minut. Inhalacja jest sprawdzonym sposobem na
przeziebienie, szczegdlnie na katar, poniewaz pomaga rozszerzy¢é naczynia krwionosne i zwiekszy¢ doptyw
krwi do bton Sluzowych objetych stanem zapalnym.

Cudownym sposobem na
przeziebienie jest rosét z kury. Rosét taki ze
wzgledu za zawarto$¢ wydzielanych podczas
gotowania Zwigzkow ma wiasciwosci
przeciwzapalne, przeciwbolowe, antywirusowe i
antybakteryjne. Rosot powinien by¢ gotowany
na kurze z dodatkiem marchewki, pietruszki,
selera, czosnku i ostrych przypraw. Nalezy go
popija¢ kilka razy dziennie.

Przede wszystkim jednak pamietajmy
o tym, abySmy o siebie dbali! Ubierajmy sie
ciepto, stosowanie do pogody i idZmy na ~
przekdr wszelkim chorobom!

Wiktoria Skrzypczyk
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SALATKA NA JESIENNE WIECZORY

Satatka makaronowa z piersig z kurczaka i fasolka
Sktadniki:

40g makaronu penne ,

100g Swiezej lub mrozonej fasolki szparagowej ,

0,5 ugotowanej piersi z kurczaka,

2 tyzki oliwy z oliwek,

sél, pieprz i ziota prowansalskie .
Przygotowanie:

Ugotuj makaron i fasolke szparagowa. Odlej produkty na sitku i zahartuj je zimng woda.
Piersi pokrdj w poprzek w plasterki o grubosci okoto pottora centymetra. Wszystkie
sktadniki wymieszaj, dodaj przyprawy i oliwe, wymieszaj.

Podestata Klaudia Krajnik
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KOrO TEATRALNE

W roku szkolnym 2018/2019 koto teatralne pod zwierzchnictwem pani prof. Ilony
Zwierzchlewskiej oraz pana prof. Wojciecha Zembrzyckiego rowniez nie zaprzestaje swojej
preznej dziatalnosci. Tak jak przez dwa ubiegte semestry, tak przez dwa nastepne
zachwyca¢ nas bedg kolejnymi spektakularnymi wystepami. Juz we wrzesniu
zaprezentowali swoje umiejetnosci podczas jubileuszu 20-lecia Powiatu Brodnickiego,
ktory obchodzony byt w naszym liceum. Poza tym w planach grupy jest przygotowanie na
wiosne — stajgcego sie tradycja — koncertu "Moc Muzyki", cieszacego sie niematq
popularnoscia wsrdd brodniczan i nie tylko oraz inne okolicznosciowe wystepy, jak
spektakl bozonarodzeniowy czy akademia na zblizajgcy sie DEN. Opiekunowie obiecujg
takze, iz pozostajg otwarci na wszelkie zaproszenia na imprezy, ktore zaakceptujg z
przyjemnoscia. Zyczymy wiele motywacji i samych sukceséw!

Kasia Ostrowska i Klaudia Zgliriska
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Mamma Mia: Here We Go Again! - recenzja filmu

W 2008 roku na ekranach pojawita sie ,Mamma Mia", a widzowie zaczeli poznawac
historie Donny Sheridan. Prowadzi ona maty hotelik na jednej z greckich wysp. Kobieta samotnie
wychowuje cdérke Sophie. Dziewczyna wychodzi za maz i chce, aby to jej nieznany ojciec
poprowadzit jg do ottarza. Gdy znajduje pamietnik matki prowadzony w przesztosci, odnajduje
nazwiska trzech mezczyzn, z ktérymi matka byla zwigzana przed jej narodzinami. Dziewczyna
wysyta do kazdego z kochankéw matki .

Po dziesieciu latach wracamy na greckg wyspe, gdzie Sophie szykuje sie na otwarcie
wyremontowanego hotelu matki. To znakomity moment, by przenies¢ sie do roku 1979 i
zobaczy¢, co takiego sie stato, ze mtoda Donna postanowita osiedli¢ sie na wyspie. Jak poznata
swoich trzech partneréow? No i co sie stato, ze z zadnym z nich nie zwigzata sie na state?

Mozna powiedzie¢, Zze rezyser stworzyt porzadng kontynuacje owego filmu. Moim
zdaniem jest on dobrg alternatywg do obejrzenia podczas nudnego wieczoru. Uwazam jednak, ze
brakuje w nim zaskakujgcej historii, czego$ nowego. Jest to prawdziwa kontynuacja perypetii
bohateréw. Muzyka ABBY wprawia w dobry humor, a scenariusz nie jest istotny. Widz ma
oglada¢ piekng Grecje, musicalowg choreografie i $piewac razem z bohaterami piosenki, ktére
zna. Reszta schodzi na dalszy plan. Do obsady dofgczyta niewidziana od 8 lat na duzym ekranie
Cher jako Ruby Sheridan, znana tylko z opowiesci mama Donny.

»<Mamma Mia: Here We Go Again!" to dobra pozycja.
Dalsze opinie co do filmu pozostawiam Wam Czytelnicy! Obejrzyjcie koniecznie...

Alicia tukaszewska

MEAMMA MTAS
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'HE MOVIE SOUNDTRACK FEATURING SONGS OF AGBA
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To pierwszy numer gazetki w tym
roku szkolnym. Dziekujemy wszystkim
czytelnikom za czas poswiecony na
przeczytanie naszych artykutow. To w
koncu dzieki Wam realizacja ,Z fawy
szkolnej” jest mozliwa. Mamy nadzieje, ze
obecne wydanie sie wam spodobato i
spotkamy sie, cho¢ na chwile, w
nastepnym numerze!
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