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Pomimo zblizajacego sie wielkimi krokami kohca roku,
uczniowie naszej szkoty aktywnie spedzaja czas, jednoczesnie sie uczgc. W dniach 21-
23 maja grupa dwudziestu jezykowcow z klasy pierwszej i drugiej ILO brata udziat w
blokach lekcyjnych z jezyka niemieckiego oraz angielskiego potaczonych z wypoczyn-
kiem na pobliskim Potwyspie Wadzyn. SpedziliSmy wspaniate 3 dni, podczas ktorych
oprocz nauki czego$ nowego w odrobine odmienny sposéb, anizeli w szkole, mieliSmy
takze okazje poznaé sie blizej i nawigzaé nowe znajomosci. Sprzyjajgca pogoda pozwo-
lita nam na wolng chwile na Swiezym powietrzu tuz nad brzegiem jeziora, a przepyszne
jedzenie, ktore nam zaserwowano dodawato sit, by przyswaja¢ wiedze. Oprocz wysitku
umystowego zapewniony nam réwniez zostat wysitek fizyczny. MieliSmy bowiem okazje,
pod okiem p. prof. lwony Kuzmy, bra¢ udziat w zajeciach zumby, ktére dostarczyty nam
wiele zabawy i przyjemnosci. Zorganizowano dla nas takze ognisko, a za zaangazowa-
nie na zajeciach kazdy uczestnik otrzymat upominek. Dziekujemy za widoczny profesjo-
nalizm i wktad w zajecia rowniez ze strony prowadzacych oraz za ciekawe pomysty na
rozwijanie naszych umiejetnosci oraz sposoby na integracje z grupa. Specjalne podzie-
kowania kierujemy na rece organizatora, pani prof. Danuty Przybylskiej. Dziekujemy za
wspaniale zaplanowany czas bogaty w niezapomniane chwile i liczymy na ponowne
spotkanie na tego rodzaju obozie juz za rok.

Kasia Ostrowska i Klaudia Zgliriska
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Zawody w Jabtonowie ‘
8 czerwca biezacego roku grupa jedenastu uczniéw z naszego liceum pojecha »
zawody do Jabtonowa, byli to: Wiktoria Koztowska, Jan Tredewicz, Rafat Katarzynski, Pﬁ](\ a\
Lechowicz, Katarzyna Szymanska, Natalia Marchlewska, Jadwiga Sarnowska, Btazej Cizynski, Wiktor Olszewski, tukasz
Magalski i Igor Olszewski. Pod opiekg pani prof. Katarzyny tukaszewskiej. Uczniowie brali udziat miedzy innymi w sztafecie,
biegach indywidualnych na 1500m, 800m, 200m, 100m i skoku wzwyz oraz w skoku w dal. Nasza szkota zdobyta 7 ztotych
medali, 2 srebrne medale i jeden brgzowy medal.

)
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Mecz koszykOwki

14 czerwca w naszym liceum odbyt sie miedzy szkolny mecz w koszykéwke na hali sportowej. Uczniowie naszej szko-
ty podzielili sie na dwie druzyny. Rozgrywka rozpoczeta sie po godzinie 12, podczas przerwy na boisku pojawity sie cheerlea-
derki, ktére urozmaicaty czas oczekiwania na dalszg czeS¢é meczu. Pod koniec gry poproszono ochotnikoéw do pewnego ro-
dzaju konkursu. Uczniowie mieli pie¢ prob rzutow do kosza, kto trafit najwiecej wygrywat. Ochotnicy za udziat dostali mate
upominki. Mecz trwat okoto godziny, zakohczyt
sie okoto 13.

Zawody w siatkowke w internacie

6 czerwca w internacie | LO odbyto sie zakonczenie roku internackiego, a takze mecz siatkéwki na boisku szkolnym
do siatkéwki plazowej. Wychowankowie internatu podzielili sie na druzyny i rozegrali pare meczy, po ktérych zostata wyto-
niona zwycieska druzyna. Wszystko odbyto sie pod czujnym okiem pani kierownik Renaty Kamifiskiej oraz wychowawczyn z
internatu. Po zawodach siatkéwki odbyt sie grill i tak zakonczyt sie rok internacki.

Klaudia tukaszewska




Rysunki autorstwa
Sandry Chmielewskiej z
klasy | e.

Zachecamy do pod-
sytania nam swoich prac
- rysunkow, prozy, liryki

badz innej formy wy razu
artystycznego. :)
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W wakacje planuje pojechac z rodzicami w gory i do Energylandii, tak samo jak w zesztym roku. Mysle, Zze be-
de réwniez czesto wychodzita ze znajomymi na rézne spotkania, koncerty itd.”- Sandra

»Tegoroczne wakacje chciatabym spedzi¢ aktywnie - zarowno z przyjaciotmi, chtopakiem, jak i rodzing. Na po-
czatku wakacji mam juz zaplanowanych kilka wyjazdow: pierwszy do Warszawy, aby odwiedzi¢ rodzine, na po-
czatku lipca z chtopakiem i przyjaciotmi jedziemy nad morze, a pozniej odwiedze rodzine w Szwecji. Na sier-
pien tez na pewno znajdzie sie wiele wyjazdow. Przez wakacje nie zapomne takze o pracy. :)”’- Marika

W tegoroczne wakacje planuje wyjazd w gory. Przy gérskim krajobrazie zamierzam odpoczaé po roku petnym
nauki. Wracajac, z przyjemnoscia zwiedze Krakow. Kiedy bede w domu, duzo czasu poswiece na spotkania
rodzinne oraz z przyjaciotmi. Bardzo chetnie spedze wieczory czytajgc ciekawg ksigzke!”- Emilia

+Z niecierpliwoscig czekam na wakacje, by w koncu moéc zarywaé noce, ogladajac seriale i czytajgc, na co nie
mogtam sobie pozwoli¢ podczas roku szkolnego. Poza tym planuje poswieci¢ swoj wolny czas zaréwno przyja-
ciofom, z ktorymi ciezko byto mi sie spotkacé, poniewaz wszyscy byliSmy zajeci, jak i rodzinie spotykanej tylko
podczas swigt badz innych uroczystosci. Mam nadzieje, Zze te dwa miesigce pozwolg mi nalezycie wypoczgé.” -
Kasia

,Ja bede pracowad, zarabiac na siebie. Wyjezdzam z rodzicami nad morze w lipcu, a w sierpniu jade z bratem
do Niemiec.”- Klaudia

,Zapewne kazdy z was lubi inaczej spedzaé¢ swoje wakacje. Ja w te planuje z rodzicami bardzo daleki wyjazd,
bo az do Malezje. Nie moge sie doczekacC, aby poznac ten Kraj i zaczerpna¢ wiedzy na temat jego obyczajow,
tradycji czy tez kultury oraz zwiedzi¢ podwodny Swiat peten tajemnic. Odwiedze réwniez Borneo - miejsce réw-
nie egzotyczne jak Malezja. Jestes ciekawy Swiata? Pakuj walizke i ruszaj! To wszystko czeka na Ciebie!” -
Marysia

Klaudia Krajnik




ROZNE FORMY AKTYWNOSCI

Odpoczynek moze przybieraé przerdzne formy. Do aktywnego zaliczamy: dtugie
spacery, jogging, wspinaczki gorskie, rower, a takze sporty, takie jak ptywanie, taniec
czy sztuki walki. Jesli chodzi o odpoczy-
nek bierny, dobra jest relaksacyjna muzy-
ka. Poza nig, Swietne do odpoczynku s3g
ksigzki. Do tego bardziej twércza gra na
instrumencie, jak i mniej kreatywne ogla-
danie telewizji. Bardzo fajng forma odpo-
czynku sa podréze. Na wyprawe warto
wybraé sie ze znajomym, co jest jednocze-
Snie zabawniejsze i bezpieczniejsze. A gdzie pojechac? Morze Battyckie, Tatry, jakas mata wio-
ska, by méc pooddychaé Swiezym powietrzem i uciec od zgietku miast, moze jednak wieksze
miasto, aby pozwiedzaé zabytki, a moze podrdz za granice kraju... Nie zapominajmy tez o rowe-
rze, na ktérym jazda to sport dla oséb z kazdej grupy wiekowej, wiec doskonale
nadaje sie na rodzinng aktywnosé¢. Ciggle rozwijajgca sie sie¢ drézek na pewno
zacheca wiele 0os6b do kolarstwa, a osoby, ktére chca wyjechaé poza “utarte szla-
Ki” znajdg w Polsce niesamowite miejsca.

tukaszewska Alicja i Krajnik Klaudia

JAK RADZIC SOBIE Z UPALAMI?

Kazdy z nas, czy to uczniowie, czy nauczyciele, czeka z niecierpliwoscia na wakacje. Kazdy z nas
marzy rowniez o cudownej pogodzie, kiedy cate dnie bedziemy mogli spedzi¢ na Swiezym powietrzu, cie-
szgc sie ze wspaniatej temperatury. Jeziora, rzeki, plaze... Czekamy na to aby méc beztrosko potozy¢ sie

na kocu i cieszy€ sie z urokéw otaczajacej nas pogody. Co jednak, gdy przyjdzie wielostopniowy upat? Jak sobie z nim pora-
dzié? Jak przetrwaé ten czas? Oto kilka rad:

1

Po drugie: SCHLADZAJ SIE, ZIMNA WODA! Mo-

| =3 ] Po pierwsze: PlJ WODE! Podczas upatu . : T )
; 4 . . . czenie rgk pod zimng, biezgcg woda potrafi
¥ nasz organizm narazony jest na utrate > . PR
"’k Lo . bardzo dobrze schtodzi¢. Mozna réwniez sko-
duzej iloSci wody, dlatego bardzo waznym p - )
a‘t l clementem iest to. aby uzuoelniaé te bra d rzystac z oktadu na kark z recznika papierowe-
‘Q . ntem J 0, @by, P . ~ g0 zanurzonego w zimnej wodzie. Warto réw-
ki. Najlepiej spozywaC jest wode mineral- . . - . .
o . . niez posiada¢ w zamrazalce kostki lodu.
!: ng, ktoéra jednoczeSnie nas schtodzi, ale N
réwniez uzupetni jej braki w organizmie. 4‘\ d By |
; 3 il
., W

Po czwarte: ZAMKNLU

Po trzecie: NOS NAKRYCIE GLO-
WY! Po przebywaniu na stoncu

dtuzszy czas ,mozna poczué nie-
przyjemny, narastajgcy bol gto-

wy. Dlatego nalezy ochraniac jg
czapka, kapeluszem badz chus-

OKNA! Podczas duzego
upatu nalezy zamkng¢
okna oraz zastoni¢ zalu-
zje. W ten sposob zatrzy-

mamy promienie stonca, ktére
natarczywie pragng przedostaé

ta. sie do naszego pokoju i podwyz-
szy¢ jego temperature.

To kilka prostych rzeczy, ktére zdecydowanie
pomoga nam przetrwac fale upatow.

Wiktoria Skrzypczyk

Po piagte: UZYWAJ KRE-
MOW Z FILTREM! Jesli
wychodzisz z domu oko-
to potudnia nalezy za-
bezpieczyé swojg skoére
kremem z filtrem. W ten
sposdb mozna zapew-
ni¢ bezpieczenstwo na-
szej skorze, unikngé
poparzeh stonecznych,

badZ choroby skory.



CZLOWIEKU! PAMIETAJ! MI TEZ JEST GORACO!

Wraz z nadejSciem wysokich temperatur, coraz czesciej styszy sie o tym, aby nie zostawiaé zwierzat w
. samochodzie. Sg jednak ludzie, ktérzy mimo licznych ostrzezen wcigz dopuszczaja sie narazania pupili na
niebezpieczenstwo, ttumaczgc sobie, ze to ,przeciez tylko na
chwile”. Warto wiedzie¢ jednak, ze latem temperatura we-
wnatrz samochodu w przeciggu kilku minut nagrzewa sie do
50-60 stopni Celsjusza, a psu wystarczy zaledwie 15-30 mi-
nut, aby dostaé $miertelnego udaru. Dlatego tez, coraz wiecej
sklepoéw oraz miejsc publicznych przyzwala nam na wprowa-

O_ficjalne stanowisko policji w sprawie
ratowania psow w upaty

~

cjaviva

dzanie zwierzat na swoj teren w okresie letnim, I
aby unikngé takich sytuacji. Przychylne jest réw-
niez prawo, ktére zezwala na wybicie szyby w sa-
mochodzie bez zadnych konsekwencji, w momen- |5\; : Z
cie, kiedy widzimy zamknietego w nim psa. Pa- I E .

T AR R A YA (S A oA Lo (ol aloV4 0 o IPAU Bk (...) moZemy, a nawet powinnismy, zdecydowaé sie na wybicie szyby

ciotach i nie zostawiajmy ich w nagrzanych samo- i wyjecie zwierzecia ze srodka. Dzza/amy wtedy w stanie wyzszej ‘kon/elczn‘osa,
a wiec nie tamiemy prawa. Kosztem zniszczenia samochodu ratujemy zycie,

chodach! ktdre jest wiecej warte i nikt nie powinien mie¢ co do tego najmniejszych

|
funda

watpliwosci.

Mariusz Sokotowski, Rzecznik Prasowy KGP

Aleksandra Burzynska

Przekaski na lato

bukiet smakow i aromatow.

Szpinak jest nieocenio-
nym zrédtem magnezu, kwasu
foliowego, przeciwutleniaczy,
zelaza, witaminy K oraz wita-
min z grupy B.

Ogorki sg wskazane
nawet dla osob na diecie, po-

Lato jest to czas, ktéry daje nam
s S mnoéstwo mozliwosci. W upalne dni nie
zawsze mamy apetyt na jedzenie. Dobrg
przekaska sg wtedy szasziyki przygotowane z owocow czy
tez satatka owocowa z dodatkiem jogurtu naturalnego. Moz-
na go wykorzysta¢ do przygotowania wtasnego jogurtu, do-
dajac do szklanki z musli lub ptatkami owsianymi i owocami.
Kanapki! - mozna je przygotowaé w
lekki spos6b np. z twarozkiem, rzod- niewaz zawierajg mato kalorii.
kiewka, szczypiorkiem, a zamiast Buraki pomagaja
chleba mozna uzy¢ pieczywa chrup- oczyszczaé organizm i Swietnie wptywaja na przemiane ma-
kiego. Nie zapominajmy o koktaj- terii. Zawieraja rowniez bardzo duzo btonnika.
lach, lemoniadzie czy tez wodzie z
cytryna. Alicja tukaszewska
Jedzmy owoce - wspaniale
ochtadzajg nasz organizm - szczeg6l-
nie truskawki, czeresnie, borowki,
jagody, morele, brzoskwinie, maliny i
arbuzy.

Zrezygnujmy  z
soli - zatrzymuje wode
i nam nie stuzy! Za-
miast niej uzywajmy
Swiezych ziét: tymia-
nek, estragon, lebio-
dka, mieta, bazylia -
dadza nam wspaniaty




kowitej i zaskakujgcej metamorfozie.

czy tez wiekszy tatuaz przepetniony symbolikg, umiejsco-
wiony na duzym obszarze naszego ciata. Rzeczg niekon-
wencjonalng jest to, ze symbolika i znaczenie tatuazy sa
indywidualne dla kazdego z osobna. Inni widzg piekny
wzOr i podziwiajg go za artyzm, niekoniecznie znajac jego
przestanie. Wiele os6b sgdzi, ze tatuaz w mtodosci wygla-

TATUAZE — KONTROWERSJE | POLEMIKI

Swiat, w ktérym zyjemy nieustannie sie zmienia. Ludzie zmieniaja swoje poglady, stosunek do
otoczenia, robig rzeczy, ktérych jakis czas temu nikt inny dokonywaé by sie nie odwazyt. Swiat i zycie
ludzi zmierzajg ciggle naprzod. Na przestrzeni minionych lat wiele aspektéw ludzkiego zycia ulegto cal-

Tatuowanie wiasnego ciata zyskalo w dzisiejszym Swiecie
petne zrozumienie i akceptacje. Nie tylko mtodzi ludzie de-
koruja i charakteryzujg swoje ciato, ale rowniez robig to
osoby starsze. Jeszcze jakis czas temu byto to absurdalne.
Tatuaze byly utozsamiane z ludZzmi z marginesu spoteczne-
go. Tatuaz przybierat tez forme buntu i walki z systemem
Swiata. DziS, widzac osobe starszg, na ktorej ciele widnieje
tatuaz, wielu ludzi jest petnych podziwu i szacunku. Poprzez
tatuaze mamy mozliwo$Sé wyrazenia siebie. Od nas samych
zalezy, czy bedzie to mikroskopijny napis, malutki symbol,

da bardzo porzadnie i zjawiskowo, lecz gdy starzejemy sie, jest to niemity widok. Uwazaja, ze to btazenski btgd mtodosci.
Rzecza wiadoma i naturalna jest fakt, ze skora starszego cztowieka sie marszczy, jednak kazdy wykonujgcy sobie ten za-
bieg ma o tym petne pojecie i w petni odpowiada za swéj czyn do konca zycia. Takze wielu pracodawcéw jest juz bardzo
pozytywnie nastawionych do tego zjawiska. Wynika to z faktu, ze tatuowanie staje sie coraz bardziej powszechne wsréd

ludzi w r6znym wieku.

Sadze, ze wytatuowani ludzie sa niecodzienng dekoracja i pewnego rodzaju wizytdwka kraju, z ktérego pochodza.
Dzieki takim ludziom Swiat staje sie bardziej barwny, peten wdzieku i wyrazu.

Wiktoria Skrzypczyk
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LISTA FILMOW NA WAKACJE

1. Leon zawodowiec - dramat, kryminat. Historia o niezwyktej relacji, jaka wytworzyta sie miedzy
dwunastoletnig Matyldg oraz ptathym mordercg o imieniu Leon. Pokazuje inne spojrzenie na morder-
cow i policjantéw, na dobro i zto.

Wredne dziewczyny - komedia obyczajowa. Szesnastoletnia Cady przez cate swoje zycie miata domowe nauczanie,
jednak kiedy wyjechata z Afryki, rodzice postanowili wysta¢ ja do normalnej szkoty, co powoduje, zZe jej zycie wywraca
sie do gory nogami.

Sierota - thriller. Maz i zona po stracie jednego dziecka postanawiajg adoptowaé dziewiecioletnig dziewczynke -
Esther. Okazuje sie jednak, ze jest ona kim$ kompletnie innym niz mysla, co wprowadza chaos i tragedie do ich ro-
dzinnego domu.

BUENA VISTA lNTERNATIONAL
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Skrawki - dramat obyczajowy. Film przedstawia szczatki pozostate po niegdys normalnym miasteczku w Ohio. Pre-
zentuje zycie rozbitych rodzin, r6znego rodzaju patologie oraz sposoby wykorzystywane przez mieszkancow do tego,
aby przetrwadé.

Musimy porozmawia¢ o Kevinie - dramat, film psychologiczny. Matka stara sie kocha¢ swoje dziecko, jednak chto-
piec odrzuca jg i uprzykrza jej zycie. Tylko ona widzi, ze co$ jest nie tak z Kevinem, gdyz przy innych zachowuje sie on
jak normalne dziecko. Nikt jej nie stucha, przez co dochodzi do tragedii, ktéra odmieni jej zycie na zawsze.

Lolita (1997) - dramat. Europejski pisarz ma stabosS¢ do mtodych i niedojrzatych dziewczyn, przez co zakochuje sie
w trzynastoletniej Dolores. Bierze za zone jej matke, aby by¢ jak najblizej swojej ukochanej Lo, co wkrétce wychodzi
na jaw i doprowadza do nieszczeScia. Historia tragicznej ,mitoSci”, ktéra niszczy zycie kontrowersyjnych kochankéow.

JEREMY MELANIE FRANK
IRONS GRIFFITH LANGELLA

un v pe ADRIAN LYNE

i s wncuss (AR /78

Anna - thriller. John potrafi sie wkrada¢ w cudze wspomnienia, przez co pomaga wielu ludziom, ktorzy nie potrafig
poradzi¢ sobie z roznego rodzaju traumami. Postanawia zaja¢ sie sprawa Anny, ktéra jest ponadprzecietnie inteli-
genta, co wkrétce doprowadza go do zguby.
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Jestem najlepsza. Ja, Tonya - biograficzny, dramat. Tonya Harding od najmtodszych lat pochtonieta byta tyzwiar-
stwem, ktére stato sie dla niej catym Swiatem, pomimo matki-tyrana oraz meza-damskiego boksera. Tonya osiagga
jednak swoje najwieksze marzenie, ale z powodu interwencji bytego meza straci to, co byto dla niej najwazniejsze w
zyciu.

Motyl Still Alice - dramat. Doktor Alice Howland jest szanowanym profesorem lingwistyki. Godzi swoje codzienne
zycie, dzie€mi i mezem wraz z pracg na Uniwersytecie Columbia. Pewnego dnia diagnoza neurologa jest dla niej jak
wyrok Smierci. Od tego momentu Alice musi zmierzy€ sie z chorobg Alzheimera.

MARGOT ROBBIE  SEBASTIAN STAN | ALLISON JANNEY ZDOBYWCA NAGRODY AKADEMII

NAJLEPSZIA AXTORKA JULIANNE MOORE

JESTEM
NAJLEPSZA

e e & S BN N

JA, TONYA
SUKCES TO SLISKA SPRAWA

MARK STRONG TAISSA FARMIGA BRIAN COX

REWELACJA!

SOSCARY'
(=) (==)(=)

Nowy poczatek - thriller, Sci-Fi. Dwanascie kosmicznych obiektow lgduje w dwunastu przypadkowych miejscach na
Ziemi. Wszystkie kraje na Swiecie taczg swoje sity, aby odkryé przyczyne pozaziemskiej wizyty. Rzad USA werbuje
Lousie Banks, ekspertke w dziedzinie lingwistyki, dla ktérej wizyta pozaziemskich istot moze okazac¢ sie odpowiedzig
na jej wtasne problemy.

Lekarstwo na zycie - thriller. Pracownik korporacji, Lokhart, zostaje wystany do Szwajcarii, aby sprowadzi¢ do USA
szefa korporacji, ktéry uznat, ze korporacyjny wyscig szczuréw nie jest dla niego. Zrédlana woda, piekne widoki, za-
mek w gorach oraz tajemnicza dziewczyna, Hannah, powoduja, ze Lokhart odkryje, ze cata otoczka uzdrowiska nie
ma jednak zbawiennego wptywu na zdrowie pacjentow.

Prometeusz - Sci-Fi. Grupa naukowcow w poszukiwaniu tworcy ludzkoSci organizuje wyprawe do najciemniejszych
stron wszechswiata, aby poznaé¢ prawde o naszym pochodzeniu. Z pozoru misja, ktéra wydaje sie skazana na powo-
dzenie, przybiera nieoczekiwany obrét, a uczestnicy tej pozaziemskiej ekspedycji muszg walczy¢ o wiasne zycie.

AMTADINE  JEREMN AEN

LEKARSTWO NA ZYCIE

WERCIICE W K IRACH

Czym chata bogata - komedia. Komedia, ktéra pokazuje, ze nie nalezy méwi¢ za duzo. Podczas telewizyjnej deba-
ty Jean-Etienne, chcac przekonaé wyborcéw o swojej dobroci, nieopatrznie zaprasza do domu kazdego Roma, po-



14.

trzebujgcego dachu nad gtowa. Nie spodziewat sie jednak, ze jego stowa bedg stanowity tak wielkg zachete, dla
pewnej Romskiej rodziny.

Interstellar - Sci-Fi. Klimat na ziemi zmienia sie i w skutek poteznych burz piaskowych rosliny zaczynajg umieraé. W
poszukiwaniu nowego domu we wszechswiecie Cooper wyrusza wraz z zatogom z NASA. Pomoc dla ziemi odnajdzie

blizej niz sadzit.
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Nadszedt ostatni numer naszej gazetki w tym roku szkol-

nym. Dziekujemy wszystkim naszym czytelnikom za wspdlnie

https://1lo- spedzony czas. Wznowione i bardziej nowoczesne wydanie ,Z
brodnica.edupage.org/ tawy szkolnej” stato sie poniekad naszym matym sukcesem.
Pomaga nam sprawdzi¢ siebie i nasze zdolnoSci dziennikarskie,
ktére czasami majg swoje wzloty i upadki. Wszystkim Wam pra-
gniemy zyczyé petnych przygod, ale zarazem bezpiecznych wa-
kacji i mamy nadzieje, ze znéw spotkamy sie na stronach naszej
gazetki w nowym roku szkolnym. Do zobaczenia!
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