»Mocniejszy jestem, ciezsza podajcie mi zbroje” - Adam Mickiewicz
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Smak krytyki 4-5
Jak sie uczyé, zeby 5-7
sie nauczyé

Forma nie tylko do 7-6
pieczenia

A co ty o nim wiesz? - 8
recenzja filmu

Czas na 9-15

Jubileusz zbliza sie

Coraz wiekszymi krokami zblizajg sie ob-
chody 145 rocznicy powstania | Liceum Ogolnoksztatcgcego w Brod-
nicy. Przygotowania idg petng parg. Tak jak w poprzednich latach,
tak i ta rocznica obchodzona bedzie w spos6b uroczysty - warto
przypomnieé, ze nasza szkofa jest jednag z najstarszych w Polsce,
dlatego obowigzkiem ucznidw i pracownikéw jest dbanie, pielegno-
wanie jej samej, tak jak i wielu tradycji wywodzgcych sie sprzed wie-
lu lat. Jedng z nich jest wiasnie prowadzenie gazetki, ktéra w po-
przednim okresie réwniez nosita tytut "Z tawy szkolnej", a w okresie
miedzywojennym “Filomata”. Kolejng tradycja, powszechnie znang,
sg obchody rocznic powstania naszego liceum. Pierwsza okragta, bo
50 rocznica miata miejsce w latach miedzywojennych. W tym czasie
szkota znalazta sie pod zwierzchnictwem Departamentu Wyznan
Religijnych i OSwiecenia Publicznego. Liczba uczniéw pochodzenia
polskiego zwiekszyta sie z 60% do okoto 98% z powodu opuszczania
naszych terendéw przez ludnos¢ niemiecka.

Jesli chodzi o obchody pierwszej rocznicy to napotkaty one na
swojej drodze znaczne przeszkody. Nadzorujgcy ja w tym czasie wi-
zytator z Kuratorium OSwiaty i Wychowania nie chciat dopusci¢, aby
miaty one miejsce. Bano sie bowiem, ze na zjezdzie absolwentow
pojawi sie tak duza iloS¢ duchownych, ze przybierze ona charakter
religijny. Jednak z pomoca utworzonych organizacji udato sie
obchody zorganizowa¢ i przeprowadzic.
Jubileusz ten zamknagt owocne stulecie

dziatania szkoty i rozpoczat kolejne, row-

\( : niez bogaty w wydarzenia okres rozwoju
WL oot koly, kt do dzis

l'”' LY I Iwirfﬁi szkoty, ktory trwa do dzis.

Iy Mom Klaudia Zgliniska, Katarzyna Ostrowska
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~Spacer po Sejmie”, czyli spotkanie pracowni-
kow parlamentu z uczniami naszego liceum

09.04.2018 r. w auli naszej szkoty odbyto sie spotkanie z poset lwong
Michatek oraz dwiema pracownicami Kancelarii Sejmu. Miato ono na celu przyblizenie mtodziezy
funkcjonowania Sejmu oraz tego, jaki jest rzeczywisty zakres jego dziatania, a takze przedstawie-
nia procesu wprowadzania nowej ustawy.

Wystgpienie sktadato sie z
dwoch czesci: w pierwszej pracowni-
ca Kancelarii Sejmu opisata dokfad-
nie jego architekture, zarowno wy-
glad wewnetrzny, jak i zewnetrzny,
nastepnie druga z nich opowiedziata
0 procesie legislacyjnym, czyli trybie

ustawodawczym. Po wyktadzie gtos zabrata pani poset Michatek, dodajgc od siebie kilka stow do
wystgpienia poprzedniczek. Nastepnie niektorzy z uczniow wzieli udziat w krotkim konkursie wie-
dzy, ktorg mogli naby¢ od przybytych gosci.

Zwyciezca konkursu zostat Michat Sadowski z klasy Il g, miejsce drugie zajeta Aleksandra Bu-
rzynska z klasy Il e, a miejsce trzecie Agnieszka Wisniewska z klasy Il e. Serdecznie gratulujemy
zwyciezcom!

Aleksandra Burzynska




Wa Jak to wszystko sie zaczelo — Wieczorek
ﬂ "\ poezji angielskiej i amerykanskiej

A.N.: Skad wziat sie pomyst na zorganizowanie wieczorku poetyckiego?

A.C.: To dobre pytanie. Chodzito mi to po gtowie wiasciwie juz od poczatku roku szkolnego i stwierdzi-
tam, ze bytoby dobrze zrobi¢ cos w kierunku poezji, bo chyba nigdy wczesniej nie mieliSmy czegos po-
dobnego w szkole. Tak naprawde pomyst pierwotnie byt zupetnie inny, bo na poczatku pomyslatam o
tym, zeby zrobi¢ wieczor poezji, co prawda angielskiej i amerykanskiej, ale zwigzany z poezjg metafi-
zyczna. Okazato sie jednak bardzo trudne to, zeby w ogoble znalez¢ utwory i nawigza¢ do tego rodzaju
poezji . Wtasciwie pomyst na takich a nie innych autoréw i na taki ksztatt wieczoru... to sie po prostu
dziato. To wszystko przychodzito do mnie w ciggu moze dwdch miesiecy i tak naprawde ksztattowato
sie mozna powiedzie¢ z dnia na dzien. Na pewno cel byt taki, zeby zapozna¢ nie tylko uczniow, ale tez
0soby zainteresowane, ktore miaty ochote przyjs¢ i postuchaé, wtasnie z taka mniej znang strong poe-
zji angielskiej i amerykanskiej, gdzie o autorach, ktorych utworéw mieliSmy okazje wystuchag, po pro-
stu sie nie wspomina.

A.N.: Na wieczorku mogliSmy ustysze¢ wiersze takich autoréw jak Elizabeth Bishop, John Updike,
Philip Larkin. Dlaczego siegneta Pani akurat do ich twérczosci?

A.C.: Wiasnie dlatego, ze sa mato znani. To sg autorzy, ktérzy w Polsce przynajmniej, nie sa tak na-
prawde kojarzeni. By¢ moze Elizabeth Bishop jest bardziej znana polskim czytelnikom, natomiast wy-
daje mi sie, ze cata reszta, oprocz oczywiscie chocby legendarnych muzykéw Johna Lennona i Paula
McCartneya, niewiele mowi polskim odbiorcom.
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A.N.: Repertuar zostat wzbogacony takze o piosenki w jezyku angielskim.

A.C.: Zgadza sie. Pomyslatam sobie, ze sama "sucha" poezja bytaby troche nudna. Stagd ten pomyst
stworzenia spotkania z muzyka. Pomimo tego, ze mieliSmy rowniez mozliwosé postuchania podkta-
dow do wierszy, zresztg w wykonaniu genialnej brytyjskiej grupy "Dead Can Dance", ale wiadomym
jest, ze to tylko podkfad i w tym momencie nie skupiamy sie na muzyce, tylko bardziej na stowie mo-
wionym, natomiast uwazam, ze takie wtrgcenia muzyczne byly dos¢ ciekawe i roztadowywaty tez at-
mosfere, wprowadzaty odpowiedni klimat. Mysle, ze to byt bardzo dobry pomyst.

A.!\l.: Czy planuje Pani organizowac takie wieczorki w nastepnych latach?
AC.: Naturalnie. MySlatam juz o kolejnej edycji, oczywiScie nie wiem czy moge powiedzie¢, czy moze
zachowac to jako niespodzianke...



A.N.: Moze Pani uchyli¢ nam rgbka tajemnicy...

A.C.: Dobrze, wiec nie bede méwita konkretnie o co chodzi, ale na pewno zostaniemy w kregu jezyka
angielskiego. Bedzie tez troche muzycznie, moze nawet bardziej muzycznie niz do tej pory, ale mam
takg wizje i bardzo chciatabym to w nastepnych latach powtarzac.

A.N.: Dziekuje bardzo za rozmowe.

W

Rozmawiata: Aleksandra Nasternak

) Czy testy kompetenc]i to dobry
pomyst?

Ma to swoje plusy i minusy, Z jednej strony mozemy sprawdzi¢ naszg
wiedze z jezyka polskiego, matematyki, jezyka angielskiego
Q 9 i dowiedzie€ sie 0 naszych brakach, czego powinniSmy sie douczy¢. Z drug
® iej strony to zbyt duzy zakres materiatu,

Niesprawiedliwym faktem jest to, ze osoby nieobecne nie muszg ich
pisac. W zasadzie na poczatku roku tez pisaliSmy testy sprawdzajace. Jak
zawsze za wszystko sg oceny, niekoniecznie dobre. Czy naprawde jest
nam to potrzebne? Postawmy sie w sytuacji klas drugich, majgcych duzo
nauki z powodu rozszerzen. Muszg pisac testy z polskiego, matematyki,
angielskiego i jeszcze ze swoich przedmiotdw rozszerzonych.

Jednym stowem ciezkie jest zycie ucznia!

Alicja tukaszewska

e . Czy to ,Kod da Vinci™? Niel To tylko szkolny
CODg dress code

W naszym liceum takze obowigzuje dresscode. Nie jest on jakis restrykcyjny, jednak uwazam, ze
i tak do kilku rzeczy wypadatoby sie przyczepic. @~ W statucie wyraznie napisane jest, ze uczen ma
obowigzek zachowag:



"3) dbatos¢ o schludny i estetyczny wyglad podczas zajeé¢ organizowanych przez | LO;

uczen powinien nosi¢ ubior w barwach wifasciwych - przyjetych za stosowne w

instytucjach publicznych. W szczegdlnosci zabrania sie:

a) przychodzenia na zajecia w stroju plazowym, dyskotekowym i stroju

odsfaniajgcym ciafto, —

b) noszenia o0zdéb zagrazajgacych bezpieczenstwu wtasnemu i innych."

Trzeba przyznad, ze zasady nie sg do konca jasne.

Kazdy inaczej moze zinterpretowaé okreslenie "strdj plazowy" lub "stréj dyskotekowy". Poza tym
spodniczki czy tez koszulki z krotkim rekawem takze odstaniajg ciato, jednak nie widze, aby ktokolwiek
zwracat uwage na te czesci garderoby. Problem zaczyna sie w przypadku spodenek.

Patrzac na dzisiejszg mode, jestem w stanie zrozumie¢ obawy nauczycieli zwigzane z noszeniem
spodenek. Czesto sg one bardzo krétkie i nie zastaniaja zbyt wiele. Jednak musimy byé Swiadomi te-
g0, ze nie kazde szorty wygladajg w ten sposéb i zazwyczaj zakrywaja
one tyle, ile powinny zakrywaé. Dodatkowo do liceum uczeszczajg
osoby, ktére nie sg juz niczego nieSwiadomymi dzie¢mi i raczej
powinny wiedzie¢, co wypada zatozy¢ do szkoty, a co na ewentualne
wyjScie ze znajomymi.

Musimy bra¢ pod uwage fakt, ze robi sie coraz cieplej i nie
kazdy jest w stanie wytrzymacé takg pogode w dtugich spodniach.
Rozwigzaniem moze by¢ wtedy spodniczka, jednak wiemy, ze nie
WSzyscy czujg sie dobrze w tego typu ubraniach i nie dopetniajg one
ich stylu. Tak naprawde dla takich os6b pozostaje tylko dzielne przet-
rwanie tych kilku godzin lekcyjnych w dtugich spodniach, aby potem
btyskawicznie wréci¢ do domu i przebra¢ sie (lub ewentualnie
wskoczy¢ do wanny wypetnionej kostkami lodu, bo sg takie osoby, ktore tak drastycznie przezywajg
wzrost temperatury).

Po czesci wydaje mi sie, ze sami sobie na takie zasady zapracowaliSmy, ubierajgc sie czesto w
nieodpowiedni sposdb. Kazdy chociaz raz na korytarzu widziat osobe, ktéra zdecydowata, ze tym
razem chce pokazaé w szkole troche wiecej niz wypada. Musimy pamietac o tym, ze nasz "dresscode" i
tak nie jest zty. Mozemy mie¢ kolorowe wtosy, makijaz, wyrazamy siebie i swoj styl za pomoca ubran i
dodatkow, etc. Jednak trzeba przyznaé, ze jest on zZle sformutowany i czesto r6znie interpretowany
przez ucznidw i nauczycieli.

“[..]spédmniczki czy tez Roszulki z
Kr6tkim rekawem takze odstani-
ajq ciafo, jednak nie widze, aby
Rtokolwiek zwracat uwage na te
czesci garderoby. Problem zaczyna
sie w przypadRu spodenek,”

Anonim

Sposoby na nauke stowek i nie tylko

W tym artykule pokaze Ci kilka skutecznych sposobdw na nauke stowek. Kazda

technika jest nieco inna, dlatego tez bez watpienia znajdziesz sposéb, ktory
bedzie Tobie odpowiadat oraz okaze sie najbardziej przyjemny. Zanim jednak zaczniesz,
musisz postawic sobie za cel swoje wyzwanie do ktérego przystepujesz. A wiec w jakim celu
uczysz sie stéwek? Zeby zabié czas?



Z pewnoscig, to nie jest to, do czego dazysz. Cel tak naprawde jest jeden. Efektywna nauka stow-
nictwa, zwrotdw czy tez wyrazen wzbogaca Twojg wypowiedz. Twoja sentencja staje sie dla odbiorcy
bardziej zrozumiata i ptynna. Stownictwo to czeS¢ Twojej drogi do sukcesu, jakim jest doskonate opa-
nowanie jezyka.

Technik jest wiele. Zachecam Cie do zapoznania sie z nimi oraz wyprébowaniem kazdej metody.
Moze dzieki temu znajdziesz wreszcie rozwigzanie i nauka stowek przestanie by¢ dla Ciebie proble-
mem? Sprawdz to!

- 1.Fiszki
\ //1 Najlepsze sg w
k ! formie  papierowej.
\\\ Osobiscie korzystam z
zestawu fiszek, ktory
wedtug mnie jest pomocny. Utatw sobie
zadanie. Podziel sobie fiszki na kategorie
np. wg. Poziomu trudnosci

L&.

DI 4. Zmiana otoczenia
[CIHIAINIG! E JRet

iP Sprobuj przestu-

ﬁ,l diowa¢ dane frazy w

innym miejscu. Zmiany
czasem sg potrzebne. Jesli do tej pory
uczyte$ sie w swoim pokoju, przenies sie
na Swieze powietrze lub po prostu do
innego pomieszczenia.

6.0bklej swoj dom karteczkami.

Najlepiej niech to bedzie pomiesz-
czenie, w ktorym najczeSciej przeby-
wasz. Nawet nieSwiadomie bedziesz
zerkac na poprzyklejane karteczki z wy-
razami podczas robienia

2.Aplikacje na smartfona

Dobierz odpowiednig
aplikacje do Twoich umie-
jetnosci. W Internecie jest
mnostwo przydatnych
programéw. Moze nowo-
czeSniejsza metoda okaze sie
strzatem w dziesigtke? Sprawdz
jak dziatajg i czy odpowiadaja
tematycznie do Twojego zakresu.
Zwro¢ uwage, czy oprocz ttuma-
czen, zawarte sg réwniez obraz-
ki. Dla niektérych zdjecia mogg
gra¢ wazna role.

5.Dobra pora do nauki
Zacznij nauke o roz-
nych porach dnia i obser-
wuj, ktora jest dla ciebie
najbardziej korzystna.
Wtedy dowiesz sie, w jakich
porach Twoj umyst jest najbar-
dziej chtonny i Swiezy do po-
wtarzania stownictwa.

innych czynnosci. Jest
duza szansa, ze stowka
szybciej utkng w Twojej
pamieci. Musze przy-
znac, ze jest to sposob,
ktory zawsze mi poma-
ga. Moze Tobie row-
niez? ;)



7.Wybieraj wazne stowa 8.Czesciej a mnigj

ZakreSlaj mazaka- _ Mozesz tutaj wspot-

mi  lub cienkopisami pracowac ze swoim kalen-

stéwka, o ktoérych wiesz, darzykiem, dziennikiem,

ze w duzej mierze spo- jesli go posiadasz. Nie

tkasz sie z nimi na zawsze nauka na ostatni

sprawdzianie. Mozesz je dzien okaze sie dla ciebie

podzieli¢ wedtug koloru na rézne katego- korzystna. Moze wptywaé na Ciebie stresuja-

rie. Przyktadowo: stowa bardzo wazne i co, poniewaz z ubiegiem czasu myslisz tylko

trudne zakreSlaj czerwonym mazakiem. o tym, by zakonczyé nauke. 100% swojej

Stowa, ktore nie sprawiajg Ci wiekszych uwagi przeznacz na dany zakres stownictwa,

trudnosci, zakreslaj zielonym mazakiem. nie mysl o czasie, ktory tworzy stresujacy kli-

Z6tty kolor pozostaw dla stéw, ktére sg dla mat. By pozby¢ sie tej presji, podziel swoja
Ciebie mniej wazne w danym momencie nauke na poszczegbline dni.

Jesli przebrnale§ do samego kofica, gratuluje¢! Oznacza to, Ze zalezy Ci na skutecznej nauce stowek.
Potrzeba jeszcze tylko Twoich checi, ktére sg niezbedne do ztapania 5 na sprawdzianie ze stowek.
Powodzenia!

O co chodzi z ta forma i jak ja zdoby¢c?

Piekna pogoda,
ciepte i przyjemne po-
wietrze, wznoszace
sie na niebie stonce...
Czy tylko mi te rzeczy kojarzg sie z
porg na bycie fit i dgzeniem do uzyska-
nia idealnej sylwetki? Poranne biega-
nie, petnowartosciowe, zdrowe Sniada-
nia, jazda na rowerze, wielogodzinne
pobyty na sitowni, a wieczorem petno
odzywczy koktajl. A wszystko po to,
aby méc pochwali¢ sie swojg doskona-
tg forma, swojg wypracowang sylwet-
ka, aby moéc spacerowac po plazy pet-
nej ludzi i by¢ zadowolonym z efektow
swojej rzetelnej pracy. Co prawda,
wiekszoS¢ ludzi buduje swojg forme
juz od zimy, a wiosng jg ulepsza. Jed-
nak czas wiosenny i letni okazujg sie
by¢ bardziej motywujgcym do dziata-
nia. A to za sprawg pieknej pogody,
ktora doskonale sprzyja naszemu

nastrojowi i nastawieniu do zycia.
Mozemy wyjSC z czterech Scian sitowni
czy pomieszczenia, w ktérym regularnie
¢wiczymy i wykonywac treningi na
Swiezym powietrzu. To taczenie przyjem-
nego z pozytecznym... Co daje nam ta-
kie ¢wiczenie? Plusow wynikajgcych z
aktywnosci fizycznej jest duzo. Sa to
miedzy innymi lepsze samopoczucie czy
poprawa swojego zdrowia. Aktywnos$¢
fizyczna daje nam lepsze samopoczucie
i podwyzsza samoocene. Regularne ¢wi-
czenie rowniez redukuje stres. Dzieki
aktywnosci fizycznej poprawia sie nasza
aktywnos¢ oraz sita. A najwiekszym plu-
sem, ktory chyba najbardziej satysfak-
cjonuje ludzi, ktoérzy ¢wicza, jest popra-
wa wygladu i doskonalenie swojego cia-
ta. Osoby pochtoniete sportem czesto
wierzg w pewne mity, ktére, jak sie
okazuje, mijajg sie z rzeczywistoscia.
Obalmy kilka z nich!



1. , Boli to rosnie!” 2. ,Wiecej i dtuzej znaczy lepiej”

Ot6z bol boélowi nie Zwiekszenie ciezaru jest od-
jest réwny, co znaczy, ze . powiednie tylko w granicach roz-
kazdy z nas odczuwa go sadku. Nie mozna kierowac sie
W inny sposob. Czym$ tym, ze im wiecej dzwigniemy, tym
innym jest bol wywotany lepiej, poniewaz musimy byé do
przecigzeniem  wiokien tego odpowiednio przygotowani.
miesniowych, a innym
bol, ktoéry wymusit prze-
rwanie serii.

3. »Plan nie jest potrzebny”
Chaotyczne wykonywanie ¢wiczen nie pro-
®\ wadzi do niczego dobrego. Jesli nie mamy sprecy-
/' zowanego celu, nie poSwiecamy odpowiedniej
uwagi na sam trening.

Wiktoria Skrzypczyk

»,C0 Ty wiesz o swoim dziadku?”

q ‘ .! Dick Kelly niedtugo po pogrzebie zony prosi swojego wnuka, ktéry z zawodu

jest prawnikiem, o wycieczke w celu odwiedzenia starego kumpla z wojska. Chto-

pak postanawia spetni¢ zyczenie dziadka. Nie wie jednak, co go czeka. Dick uwielbia pi¢, za nic ma
wszystkie Swietosci, a utozony, porzadny wnuk to dla niego nic niewiedzacy o zyciu mtodzieniec.

Moim zdaniem komedia jest momentami gtupia, ale zara-

Robert De Niro Zac Efron zem naprawde zabawna, oczywiscie pod warunkiem, ze lubicie

SZUMIEC TRZEBA UMIEC! filmy w stylu ,American Pie” i po prostu macie ochote na jakas

rozrywke. Jesli ktoS z Was szuka inteligentnego oraz wyszukanego

GO TY WIESZ -
0 SWOIM DZIADKU? 1; :
, \ - * .
' N A

S |

humoru, powinien poszuka¢ gdzie indziej, bo tu go na pewno nie
0D 22 STYCZNIA znajdzie. Spodobac sie¢ Wam moze, tak jak mi, ukazane odwroce-

s
W RASLEFSEVEN HAch nie rol - Hollywood juz od jakiego$ czasu pokazuje, iz ludzie starsi,

emeryci nieraz bawig sie nawet lepiej niz osoby mtode, w naszym
wieku. Reasumujac - jestem na tak, a film ogodlnie ocenitabym na 8 w skali od 1 do 10.

Klaudia Krajnik



Z perspektywy gimnazjalisty

Powrot do rozwazan, czyli o samoakceptacji

Nawigzujgc do artykutu stawnego robienia formy na lato, postanowitam pod-
jac sie tematu skad biorg sie takie pomysty u mtodych os6b. Wiele oséb w wieku
gimnazjalnym, licealnym ma kompleksy. Zwracam sie tutaj takze do chtopcow, nie tylko dziewczyny
majg problem z akceptacjg swojego wygladu. Temperatury png sie coraz wyzej, wiec mysle ze wiek-
szoS¢ z nas nie bedzie sie kisita w sweterkach i dtugich spodniach. Pojawia sie jednak pytanie, ilu z nas
bedzie miato dylemat stojac przed lustrem, czy powinno zamieni¢ spodnie na spodenki, albo dtugg
bluzke na nieco krétsza z odkrytymi ramionami. Akceptacja wigze sie z pewnoscig siebie
Ludzki umyst lubi poczucie bezpieczenstwa, komfort. Jesli czuje, iz przez to ze odstoni
nogi badz brzuch bedzie obiektem drwin - bedzie naktaniat Cie automatycznie do tego,
abys tego nie robita. Brak akceptacji jest zrodtem
zagrozenia. Jej obecnos¢ sprawia, ze potencjalne-
g0 niebezpieczenstwa nie ma. Ona przychodzi au-
tomatycznie, gdy zaakceptujesz negatywne scena-
riusze pojawiajace sie w Twojej gtowie.

Recepta teoretycznie wyglada prosto i ludzie
ktorzy majg z tym problem przyznajg mi racje. Te
negatywne scenariusze, gdy nie sg zaakceptowa-
ne, sg statym Zrédtem negatywnych emocji. A te
emocje zabierajg Ci TwoOj spokdj i powodujg brak pewnosci siebie. Zaakceptuj kazdy negatywny scena-
riusz, a zobaczysz zaskakujacg zmiane, odkryjesz jak zaakceptowac siebie w petni.

Jednakze jak przezwyciezy¢ owe stabosci? | to co dzieje sie w naszej glowie? Uwazam, ze to juz takie
proste nie jest i droga do akceptac;ji jest kreta, petna przeszkdd i przede wszystkim TRUDNA.

Psychika w wieku dorastania ptata nam figle i czesto borykanie sie z jej staboSciami jest jak sta-
panie po cieniutkiej lince do depresji. Dlaczego? Moze dlatego, ze prob walki podejmujemy wiele a z
kazda proba mamy mniej nadziei ze wygramy owg walke z samym soba.

Kazdy chciatby zazna¢ spokoju ducha i czystosci wiasnego umystu. Czesto z tego biorg sie pomy-
sty takie jak katowanie ¢wiczeniami 6 razy w tygodniu najlepiej po 1,5 godziny co nie jest przede
wszystkim zdrowe. Innym popularnym pomystem jest gtodzenie sie, ktére prowadzi do ostabienia od-
pornosci organizmu, anemii. Czy taka akceptacja jest warta naszego zdrowia? Moim zdaniem nie.
Fakt, zmienimy sie bedziemy wychudzeni i wtedy moze zaakceptujemy siebie, lecz kosztem czego?
Czesto kosztem zdrowia.

Mozemy zmieni¢ swoj styl zycia, wprowadzi¢ do niego wysitek fizyczny, éwiczenia fitness, zumbe,
wieczorne bieganie. Wszystko to jednak trzeba robi¢ ze zdrowym rozsadkiem, bo moze przerodzi¢ sie
to w niezdrowg obsesje. Liczenia sobie kalorii i kazdej dodatkowej cyferki na wadze takze odradzam,
bo popadamy przez to w paranoje. Jesli chcemy mie¢ dokfadnie zbilansowang diete, owszem, ale tylko
pod warunkiem, ze utozy nam ja dietetyk.

Jesli chcemy sami sprobowacé swoich sit i przejSé na zdrowsze odzywianie sie warto odwiedzi¢ na
sitowni trenera personalnego. Przydatna dla nas bedzie analiza sktadu masy ciata, ktéra mysle ze mo-
zecie zrobi¢ za darmo, badz za bardzo mate pienigdze. Dzieki takim pomiarom wiemy ile wynosi nasz
wiek metaboliczny, nasze dzienne zapotrzebowanie kaloryczne, wielkoS¢ procentowg wody w naszym
organizmie, mase ttuszczowa i mase mieSniowg naszego organizmu ktorej nie jesteSmy w stanie zmie-




ni¢. Sama osobiscie korzystatam z takich pomiaréw i Smiato moge powiedzie¢ ze wyjasniajg i pomaga-
ja zrozumie¢ bardzo duzo.

Chcie¢ to znaczy moc, pamietajcie o tym. Podczas kazdego dziatania jednak trze-
ba zachowa¢ zdrowy umyst i dobrze dziata¢ pod okiem o0so6b ktore
sg w tej dziedzinie wyspecjalizowane. Trenerzy personalni to anio-
towie stréze, ktdrzy pomagajg nam pokonac stabosci, motywujg
nas i zachecajg o ZDROWEGO zmieniania i pokochania samego
siebie.

Jesli jednak uwazasz, ze twdj problem tkwi tylko w twojej
glowie, bo twoje BMI jest wrecz zbyt niskie, lub jesli pracujesz i
mimo widocznych efektow nie zmienia sie u ciebie poczucie war-
toSci- warto skorzysta¢ z pomocy psychologicznej. Nie mysimy
sobie, ze psycholog to lekarz od wariatéw, absolutnie. Pomaga on
wielu mtodym osobg zaakceptowaé swoje kompleksy.

Osobiscie jestem za opcja starania sie dgzenia do lepszego
siebie ale takze pokochania tego, czego nie da sie zmienié. Pa-
mietajcie o tym, ze to WY macie siebie akceptowac a nie osoby trzecie. Jestes krélem wtasnego zycia i
wy decydujecie o wszystkich zmianach, ktére w was zajdg, nie moze to by¢ zyczeniem innych osdb.
Jesli do czegos idziesz, to predzej czy pdzniej tam dojdziesz PAMIETAJCIE O TYM w kazdym aspekcie
Zyciowym.

Grabowska Iza

Internet - dobro czy zio?

Internet jest powodem uzaleznienia wielu oséb, ale czy to znaczy, ze
jest czyms$ ztym? Podejrzewam, ze wiele os6b odpowiedziatoby, ze absolut-
nie nie, jesli oczywiscie uzywamy go z umiarem.

Rola Internetu w zyciu cztowieka

Internet jest dla nas fatwa drogg komunikacji, spetnia funkcje informacyjng (praktycznie wszyst-
ko mozemy tam znalez¢, jezeli chodzi o potrzebne nam informacje), poza tym stat sie takze sposobem
na zarabianie, gdyz mozna pracowac przez Internet. Wspoétczesnie powstato wiele sklepow interneto-
wych i mozna robi¢ zakupy bez wychodzenia z domu, optaca¢ rachunki.

Minusy i plusy korzystania z Internetu

Minusy:
e Uzaleznia

Szkodzi zdrowiu np. jesli chodzi o wzrok

o  Wirusy

e tatwo pasc¢ ofiarg kradziezy danych, hakeréw itp.

e Mozliwos¢ spotkania sie z cyberprzemocg w kazdej postaci
o Koszty

e (Oszustwa
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Plusy:

e Zdobycie réznego rodzaju informacji
®C X
oA : . 4b http://-

e Komunikacja ze znajomymi

e MozliwoS¢ rozrywki WW\A

e Robienie zakupow /

e Edukacja

Ola Rogozinska

I?

Czy da sie przezy¢ bez INTERNETU?

Wybierajgc ten temat wiedziatam, ze niektorzy mogg sie nie zgodzi¢ z moja opi-
nia. Mysle, ze to jest osobista sprawa kazdego z osobna, a na to pytanie nie ma jednoznacznej odpo-
wiedzi. OczywiScie i tak rozwine ten temat.

= INTERNET ma wiele zalet. W dzisiejszych czasach

Eﬂ‘ . nie mozemy sie bez niego oby¢. Czy to dowiedzie¢ sie
t i } czego$ szybko, czy sprawdzi¢ najnowsze wiadomosci,
— ktore w gazetach zostang przedstawione dopiero za pa-
re dni. Jest czym$ dobrym jezeli sie go nie naduzywa.
Mozna bardzo szybko zobaczy¢ na przyktad znaczenie
stowa ,Anecdocha”. Kazdy moze tez sobie ttumaczy¢
- wszystkie stowa na ttumaczu i nie wydawac zbednie pie-

B niedzy na sto tysiecy stownikow.
Zawsze tez mozna opowiedzie¢ o filmikach, ktére ucza.
Niektore bowiem nie s3 tylko jakimis$ piorgcymi moézg wideo klipami bez jakiegos wiekszego sensu. W
INTERNECIE mozna znalez¢ wiele ciekawych filméw o tym, czym naprawde sie interesujemy. W dodat-
ku znajdziemy tam filmy i strony, pomagajgce nam w pracach domowych i wypracowaniach na przed-

mioty humanistyczne.

W fatwiejszy sposob sie tez komunikujemy. Zamiast nie odzywac sie do dalekiego kuzyna ze
Szwecji, mozemy do niego napisa¢ nawet w bezptatny sposéb. Taka rozmowa przez INTERNET cza-

sem jest bardzo pomocna roéwniez przy
zwigzkach na odlegtos¢. Niektorzy bowiem (=1 H - P
nie majg swojej drugiej potdwki zaraz obok
siebie, a daleko, by¢ moze po drugiej stronie = — P
oceanu. - -
Niestety to, co dobre moze mie¢ row- ~ g
niez i wady. INTERNET ma ich réwnie duzo 1 1

co zalet. Wszyscy teraz kontaktujg sie ze so- :

ba poprzez Facebooka, czy Ask’a. Czy w roz- I l ﬂ
mowie nie chodzi o to, by spotka¢ sie z daw-

no niewidzianymi ludzmi i patrze¢ im w oczy? Skad bowiem mamy wiedzie¢, czy to na pewno oni? Czy
jak widzimy zdjecie jakiegos ,super przystojnego chtopaka/tadng dziewczyne”, mozemy wiedzie¢, czy
jest to ten chiopak/dziewczyna ze zdjecia? Czy to nie jest jakis starszy mezczyzna/kobieta, przed kto-
rym/ktora sie otwieramy, a potem chcemy sie spotkac¢? By¢é moze rozmowa z rowieSnikami okaze sie
naszym hobby. Spotkania przy pizzy i dobrych napojach.
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Gdyby jednak okazat/a sie prawdziwy/a... Czy rozmawialibySmy z nim/nig na te wszystkie tema-

ty? Przeciez ten ktos moze okazac sie kims kompletnie innym. Jakby przed ekranem komputera, tele-

g : i fonu siedziat ktos kompletnie inny. Dlatego trzeba uwazac

na to z kim sie zapoznajemy i urywac niepotwierdzone kon-
takty. Z ludzmi trzeba sie bowiem spotyka¢ na zywo.

W dodatku teraz roi sie od hakerdw, ktdorzy moga wy-

korzysta¢ wszelkie informacje o nas, wtamac sie na nasze
konto w banku. Dlatego, mimo ze jest coraz wiecej zabez-
pieczen, to ci ludzie rozwijajg sie razem z najnowoczesniej-
szymi technikami. Nie da sie przed tym uciec. Kiedys moze
to ztapac i nas. Dlatego lepiej jest pobiega¢ na Swiezym po-
wietrzu z kolegami.
Rézne informacje w INTERNECIE moga ktamac¢. Nie kazde
stowo okaze sie prawdg, a nasza wiara, gtupota i proba ucieczki przed jedynkg z polskiego da nam je-
dynie zte informacje. Czesto mozemy sie z tym spotkac, szczegblnie wtedy, gdy sami czasem tak robi-
my. Lepiej wiec jest posiedzie¢ na dworze z ksigzka, ktdrg chcemy przeczytaé, bgdz przymusowg lektu-
ra. One na pewno nie ktamia!

Podsumowujgc wiec, bez INTERNETU da sie zy¢, jezeli zajmiemy sie swoimi hobby. Gdy one przy-
Kryjg nam potrzebe spojrzenia na uaktualnienia Facebooka, czy Instagrama.

Ola Rogozinska

Zabierzmy nasz umyst na sitownie!
23 kwietnia - Swiatowy Dzien Ksiazki i
Praw Autorskich

Zyjemy w dobie Internetu, przegladamy rdzne strony, ogladamy filmiki, ktére nie
przynosza wiekszych korzysci dla naszego rozwoju. Jest wiosna, czas na zmiany i zainwe-
stowanie w samorozwdj.

Czytanie ksigzek daje wiele zalet i korzySci. Jest dobrym "lekiem" na problemy ze
snem, ktore coraz czesSciej dotykajg takze mtodziez. Dziata uspokajajaco i wprowadza nas
w stan ukojenia i relaksu. Odpreza umyst i pozwala nam przenieS¢ sie w catkiem inny
Swiat. Po za tym wzbogaca i pogtebia naszg wiedze oraz stownictwo.

Dlaczego by nie zainwestowaC we wifasny

rozwoj? Znajdzmy chociaz 20 minut w ciggu dnia na : ! )

przeczytanie fragmentu z wybranej ksigzki o .04 isr)ViatowY Dzien Ksiqzki
2 . T g

tematyce, ktéra nam odpowiada. aw Autorskich

Czytanie kszta}tuje Ssamodzielne myslenie

C:
= 727?7‘(7!!\!? YZPPsﬂCQ slowniclwo

= 7ciz¥1cmie to Swietne zabawa
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Hot 5 ksigzek, ktore pochtong Cie w catosci!

1.,,Zanim sie pojawites” - Jojo Moyes

Besls

Gatunek: romans %
a

Co robisz, jesli chcesz uszczesliwi¢ osobe,
ktora kochasz, ale wiesz, ze to ztamie twoje
serce? Jest wiele rzeczy, ktére wie ekscentrycz-
na dwudziestoszeSciolatka Lou Clark. Wie, ze
lubi pracowaé w kawiarni Butka z Mastem i ze
chyba nie kocha swojego chtopaka Patricka.
Lou nie wie jednak, ze za chwile straci prace i
zostanie opiekunka...

Will Traynor wie, ze wypadek motocyklowy
odebrat mu chec¢ do zycia. Wszystko wydaje mu
sie teraz bfahe i pozbawione kolorow. Wie tez,
w jaki sposob to przerwac. Nie ma jednak poje-
cia, ze znajomos¢ z Lou wywréci jego Swiat do
gory nogami i odmieni ich oboje na zawsze. Swit kil

Film

2. ,,Igrzyska $mierci” - Suzanne Collins
Gatunek: science-fiction

"Igrzyska Smierci" to opowieS¢ o Swiecie Panem
rzgdzonym przez okrutne wiadze, w ktérym co roku
dwojka nastolatkow z kazdego z dwunastu dystryktow
wyrusza na Gtodowe Igrzyska, by stoczy¢ walke na
Smierc i zycie.

Bohaterka, a jednoczesSnie narratorkg ksiazki jest
szesnastoletnia Katniss Everdeen, ktéra mieszka z
matkag i mtodszg siostra w jednym z najbiedniejszych
dystryktéw nowego panstwa. Katniss po Smierci ojca
jest gtowg rodziny - musi troszczy¢ sie, by zapewnic
byt mtodszej siostrze i chorej matce, a juz to zastuguje
na miano prawdziwej walki o przetrwanie...

=25

3.,,Basniobor” - Brandon Mull

Gatunek: Literatura fantasy [

Kendra i Seth zostajg wystani na dwa tygodnie do dziadka. | wcale nie sg zadowo-
leni. Na przywitanie dostajg mnéstwo przestrog. Dzieci nie majag pojecia, ze ten dziwny
staruszek jest straznikiem tajemniczego Basnioboru. W pilnowanym przez niego lesie
Zyja ze sobg w zgodzie zachtanne trolle, figlarne satyry, zgryzliwe czarownice, psotne
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chochliki i zazdrosne wrozki. Ro-
dzenstwo, zlekcewazywszy zakazy
dziadka, uwalnia grozne sity zta,
ktorym teraz trzeba stawi¢ czoto.
By uratowac rodzine, Basniobor, a
moze nawet caty Swiat, Kendra be-
dzie musiata zdoby¢ sie na to, cze-
go obawia sie najbardziej...

4, ,,Wotum nieufnosci” - Remigiusz Mréz
Gatunek: kryminat

Marszatek sejmu, Daria Seyda, budzi sie w
pokoju hotelowym, nie pamietajac, jak sie w nim
Znalazta ani co sie z nig dziato przez ostatnich
dziesie¢ godzin. Jest przekonana, ze stata sie
ofiarg manipulacji, ale nie wie, kto ani dlaczego
moze za nig stac.

Tymczasem Patryk Hauer, wschodzgca
gwiazda prawicy, podczas prac komisji Sledczej
odkrywa polityczny spisek siegajacy najistotniej-
szych os6b w kregach wiadzy.

Seyda i Hauer znajdujg sie po przeciwnych
stronach sceny politycznej. Dzieli ich wszystko,
ale potgczy jedna sprawa...

5.,,Cmenarz zwiezat” - Stephen King
Gatunek: horror

Zazwyczaj przeprowadzka to poczatek nowego
zycia, ale dla rodziny Creeddw stata sie poczatkiem
ich konca.

Na Swiecie istniejg dobre i zte miejsca. Nowy
dom rodziny Creedéw w Ludlow byt niewatpliwie do-
brym miejscem. Cudowne otoczenie Nowej Anglii,
takKi, las; idealna siedziba dla mtodego lekarza, jego
zony, dwojki dzieci i kota. Wspaniata praca, mili sa-
siedzi - i droga, po ktorej nieustannie przetaczajg sie
ciezarowki. Droga i miejsce za domem, w lesie, pet-
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ne wzniesionych dzieciecymi rekami nagrobkow,

z napisem na bramie: CMETARZ ZWIEZAT.
Ci, ktorzy nie znaja przeszitosci, zwykle jg po-

wtarzaja... i nie chcg stuchac ostrzezen.

Lewandowska Oliwia

BRODNICA
1873

=2

Hej! W imieniu catej redakcji chciatabym
zaprosi¢c Was do wspolnego tworzenia gazetki.
Zachecamy do podsytania swoich opinii na te-
maty poruszane w ostatnich numerach. Macie
tez mozliwoS¢ podzielenia sie swoim hobby lub
jakim$ talentem artystycznym. Kontaktujcie sie
Z nami na naszej facebookowej stronie - ,Z fawy
szkolnej - gazetka | LO Brodnica”.

https://1lo-

brodnica.edupage.org/

Klaudia Krajnik
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